


Gesetzliche Vorgaben

DECRETO 9 novembre 2015

Funzioni di Organismo statale per la cannabis previsto dagli articoli 23 e 28 della convenzione unica
sugli stupefacenti del 1961, come modificata nel 1972. (15A08888) (GU Serie Generale n.279 del 30-

11-2015)

Beschluss 290/2018 der Landesregierung Sudtirol
Deliberazione 290/2018 della Giunta Provinciale AA

Medizinisches Cannabis: Modalitaten fur die Verschreibung und die Abgabe von magistralen
Zubereitungen mit Cannabis zu Lasten des Gesundheitsdienstes in der autonomen Provinz Bozen

Cannabis ad uso medico: modalita di prescrizione e dispensazione delle preparazioni magistrali a
base di Cannabis a carico del Servizio sanitario nella Provincia autonoma di Bolzano




Wie kommt ein Patient zu Cannabis

CBD-Produkte auf freiem Markt verfugbar.

Cannabis Light, also CBD-Produkte, sind seit 2007 in Hanfladen, in Apotheken oder in Reformhausern
ohne jegliche arztliche Verschreibung verfugbar.

Der Gehalt von THC muss <0,5% sein.

Cannabis Light und verarbeitete Produkte
auf Basis von legalen Cannabisbluten
stehen als , technische Produkte“ oder

als ,,Produkte fur den kosmetischen
Gebrauch® zur Verfiuigung.
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Wie kommt ein Patient zu Cannabis

Cannabisbliten mit THC, davon sind nur wenige Typologien verfligbar:
 Bedrocan THC 17-26%, CBD< 1%

* Bedica THC 10-18%, CBD < 1% (Indica, nicht auf rotem Rezept verschreibbar!)
e Bediol THC 5-8%, CBD 6-12%

» Bedrolite CBD 8-10%, THC < 1%

Sie konnen von jedem Arzt, der in das italienische Berufsalbum
eingeschrieben ist, gegen Bezahlung (weil3es Rezept) verschrieben werden
und werden in Apotheken zu den gewinschten Praparaten verarbeitet:

Bllten in Briefchen portioniert fir den inhalatorischen Gebrauch oder flr die
Verarbeitung als Decocot, Olauszug und Kapseln fur den oralen Gebrauch,
Augentropfen, Salben, Zapfchen USW.



Wie kommt ein Patient zu Cannabis

Der kostenlose Zugang fur Cannabisbliten mit THC ist zwar in seinen
Grundzugen zentral vom Gesundheitsministerium geregelt, die
Bedingungen werden jedoch von Region zu Region unterschiedlich
bestimmt. In Sudtirol wird eine Facharztvisite benoétigt. Der Patient erhalt
einen Therapieplan fur 6 Monate und die kostenfreie Verschreibung (rotes
Rezept) fur das erste Monat. Dieses kann dann fur die Dauer des
Therapieplans vom Hausarzt monatlich wiederholt werden.

Medizinische Produkte wie Sativex kann auch nur von Facharzten
verschreiben werden und steht nur fur Patienten mit Spasmen also in der
Neurologie, fur HIV-Patienten und fir Onkologiepatienten zur Verfligung.



Anwendungsbereiche fur Cannabis
zu Lasten den Gesundheitssystems

1. Analgesie bei Erkrankungen mit Spastik und damit verbundenen Schmerzen (Multiple Sklerose,
Rickenmarksverletzung), die gegenliber konventionellen Therapien resistent sind.

2. Analgesie bei chronischen Schmerzen (unter besonderer Berlicksichtigung neurogener Schmerzen), bei
denen sich die Behandlung mit NSARs oder Cortison oder Opioiden als wirkungslos erwiesen hat.

3. Antikinetose und antiemetische Wirkung bei Ubelkeit und Erbrechen aufgrund von Chemotherapie,
Strahlentherapie oder HIV-Therapie, welche durch traditionelle Behandlungen nicht erreicht werden kann.

4. Appetitstimulierende Wirkung bei Kachexie, Anorexie, Appetitlosigkeit bei Krebs- oder AIDS Patienten und
bei Anorexia nervosa, die mit Standardbehandlungen nicht erreicht werden kann.

5. Augendrucksenkende Wirkung bei Glaukom, das gegentiber konventionellen Therapien resistent ist.

6. Reduktion von unwillkirlichen Korper- und Gesichtsbewegungen beim Gilles de la Tourette-Syndrom, die
mit Standardbehandlungen nicht erreicht werden kann.



Verschreibungsberechtigte
Abteilungen fur das ,Rote Rezept”

Die Verschreibung unterliegt einer Diagnose und einem Therapieplan, die von Facharzten der, die sich in den
Krankenhausern oder in den territorialen Einrichtungen des Sidtiroler Sanitatsbetriebes befinden, ausgestellt
werden:

e Abteilung fiir Neurologie

e Abteilung fir Infektionskrankheiten

e Abteilung fiir Onkologie

e Abteilung fir Innere Medizin

e Abteilung fiir Augenheilkunde

e Dienst fur Palliativbetreuung

e Ambulatorium fur die Schmerztherapie

e Dienst fur Komplementarmedizin



Die Verschreibung auf rotem Rezept

Der verschreibende Arzt muss das informierte Einverstandnis des Patienten bezuglich der Behandlung mit
pflanzlichem Cannabis und die Einwilligung fir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten einholen.

Das Rezept muss Folgendes enthalten:

- Steuerkodex und Angabe der Region, in der der Patient seinen Wohnsitz hat

- Kennzeichnungscode, welcher vom Arzt zur Verbindung mit seinen Archivdaten zugewiesen worden ist.

- Befreiungskodex

- Bezeichnung der Cannabissorte (THC 17-26%, CBD< 1%, THC 5-8%, CBD 6-12%, CBD 8-10%, THC < 1) und Menge
- Besondere Bedurfnisse, die die Anwendung einer galenischen Zubereitung notwendig machen

- Arzneiform

- Einnahmeform

- Dosierung
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Die Verschreibung auf weillem Rezept

Der verschreibende Arzt muss das informierte Einverstandnis des Patienten bezuglich der Behandlung mit
pflanzlichem Cannabis und die Einwilligung fir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten einholen.

Das Rezept muss Folgendes enthalten:

- Kennzeichnungscode, welcher vom Arzt zur Verbindung mit seinen Archivdaten zugewiesen worden ist.
—Befreivngskedex

- Bezeichnung der Cannabissorte (THC 17-26%, CBD< 1%, THC 5-8%, CBD 6-12%, CBD 8-10%, THC < 1) und Menge
- Arzneiform und Zubereitung

- Einnahmeform

- Dosierung

- Besondere Bedurfnisse, die die Anwendung einer galenischen Zubereitung notwendig machen.



Paziente/Patient: 5-000126

ff P - PREPARAZIONE CANNABIS FLOS IN CARTINE

Tipologia Cannabis Medica:

THC 10-18%, CBD = 1%
Peso complessivo della Cannabis Floss (grammi)

12

{ /R - RICETTA CANNABIS FLOS IN CARTINE

NHumero di Cartine

&0
Milligrammi per cartina

200

{115 - SOMMINISTRAZIONE PER VIA RESPIRATORIA TRAMITE VAPORIZZATORE,

AUMENTABILI SECONDO EFFETTO E NECESSITA'

Somministrazioni al giorno

2
Motivazione della prescrizione / Indicazione:

Terapia del dolore.
Qualita non in commercio.

Bolzano il/Bozen, am 07/09/2023

Dottor Roberto Pittini
Anestesia E Rianimazione

on, ROBERTO PITTK  ss
arerihLSTA IR AWESTES E
NEDICD S ¢ PTTANIE PR R

"0 4, D27k



Paziente/Patient: 5-000126
///R - RICETTA CANNABIS FLOS IN OLIO

Tipologia Cannabis Flos:

THC 17-26%, CBD = 1%
Peso complessivo della Cannabis Flos {grammi):

9

///P - PREPARAZIONE DI CANNABIS FLOS IN OLIO

Soluzione oleosa secondo F. 5. A. (fai secondo arte) o metodo Citti - Cannazza
Tipologia di olio:

Dlio di Arachidi F. L.

Quantita di olio in ml { millilitri):

a0

/7S - SOMMINISTRAZIONE PER VIA ORALE, TRAMITE CONTAGQOCCE
Assumere ad orari regolari. Preferibilmente tramite un supporto poroso, es. pane, biscotto, fetta biscottata,
cracker.

Numero di somministrazioni al giorno:

3
Quantita di gocce alla somministrazione:

9
Indicazione:

INDICAZIONE INIZIO TERAPIA - Lenta titolazione della cannabis terapeutica aumentando le assunzioni
giomalieri di 1 goccia ogni giomo fino alla riduzione o scomparsa del sintomo (dolore, tic, qualita del sonno,
tensione muscoolare ecc.) Se comparsa di effetti collaterali indesiderati (vertigine, ipotensione ortostatica,
disforia, sonnolenza, mancanza di concentrazione, disequilibrio) ritornare alla dose precedente senza effetti
collaterali. Rimanere a guesto dosaggio per 1 settimana. Poi riprendere aumento graduale come indicato
SOpra.

Motivazione della prescrizione:

Terapia del dolore.

Specialita non in commerco.

Dottor Roberto Pittini
Anestesia E Rianimazione

OR. ROBERTD PITTIRI —
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Terapia del dolore
Schmerztherapie

Dr. Roberto PITTINI

Merano, 09.12.2022
Paziente: AB120345
R/
Cannabis Flos 17-26% THC
5 gr (cinque grammi) in olio di arachidi FU 50 (cingquanta) ml
F.S.A. 0 estrazione oleosa secondo metodica Citti e Cannazza
S/
3 (tre) gocce 2 (due) volte al giorno per via orale, aumentabili secondo ef-
fetto e necessita.

Motivazione della prescrizione: specialita non in commercio

RICETTA NON RIPETIBILE



Terapia del dolore
Schmerztherapie

Dr. Roberto PITTINI

Merano, 00.12.2022

Paziente: AB120345

R/
Cannabis Flos 6-12 % CBD + 5-8 % THC
30 (trenta) capsule da 100 (cento) mg di sostanza decarbossilata ad arte

S/
1 (una) per os la sera, aumentabile secondo effetio e necessita.
Motivazione della prescrizione: specialita non in commercio

RICETTA NON RIPETIBILE



Besonderheiten der Verschreibung

Verschreibbare Cannabissorten in Italien:

THC 17-26%, CBD < 1% (Bedrocan, Billy Button, FM1)
. THC 5-8%, CBD 6-12% (Bediol, FM2)

« CBD 8-10%, THC < 1% (Bedrolite)

« THC 10-18%, CBD < 1% (Bedica)

. Estratto di Cannabis THC 15% (Farmalabor)

Da es in Vergangenheit immer wieder Engpasse bei der Belieferung der Apotheken gab, und
unterschiedliche ,Marken nicht verfligbar waren, ist es angebracht dass die Typologie mit den
Prozentangaben von THC und CBD auf den Rezepten verwendet wird.

Das Rezept ist nur 1 Monat gultig und kann nur einmal eingel6st werden.



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Falls Sie weitere Informationen wiinschen kdnnen Sie diese in der Patientenvereinigung Cannabis
Social Club anfragen. Wir sind das Kompetenzzentrum fur Cannabis in Sudtirol.

s

Patientenvereinigung
CANNABIS SOCIAL CLUB BOZEN/BOLZANO

Dantestr. 2 Bozen/Via Dante 2 Bolzano
Info@cannabissocial.eu
+39 0471 1817167

Dr. Roberto Pittini Peter Grunfelder Dr. Alexander Angerer
Vorstandsmitglied, Anasthesist Griunder und Koordinator Vorstandsmitglied,
und Schmerztherapeut des Vereins Komplementarmediziner
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